
Uso das 
redes:1

qual a idade certa?
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Pais, professores e responsáveis por crianças e jovens precisam estar  
atentos às restrições etárias para o uso das redes sociais e da internet 
por menores de 18 anos. Essas diretrizes existem para proteção de con-
teúdos inadequados e riscos à segurança online, promovendo um am-
biente digital mais seguro e saudável.

Ao seguir essas regras, contribuímos para que as experiências de nos-
sos filhos e estudantes sejam adequadas à sua idade e ao seu estágio 
de desenvolvimento.  Contamos com seu apoio para proporcionar uma 
navegação segura e positiva a todos.

ATENÇÃO!ATENÇÃO!

Instagram
Idade mínima: 13 anos
Regras de uso: Os usuários devem 
respeitar as diretrizes da comunidade, 
que proíbem bullying, assédio, discur-
so de ódio e a publicação de conteú-
dos violentos ou sexualmente explíci-
tos. Contas de empresas ou criadores 
de conteúdo podem ter restrições 
adicionais.

Facebook
Idade mínima: 13 anos

Regras de uso: Os usuários devem 
fornecer informações pessoais verdadeiras, 

não criar contas falsas e não  
publicar conteúdos que violem as normas 

da comunidade (como discurso  
de ódio, violência e nudez).



YouTube
Idade mínima:  13 anos  
para criar uma conta
YouTube Kids: Para  
crianças menores de  
13 anos, com conteúdo 
filtrado e apropriado  
para a idade.

Regras de uso: Os usuários devem 
seguir as diretrizes da comunidade, 
evitando conteúdos que promovam 
violência, discurso de ódio ou  
comportamento perigoso.

TikTok
Idade mínima: 13 anos

Regras de uso: Proíbe a publicação  
de conteúdo inapropriado a menores, 

como violência e nudez. O TikTok possui 
controles de privacidade para menores 

de 18 anos e ferramentas para  
que os pais gerenciem  

a conta dos filhos.

Discord
Idade mínima: 13 anos

Regras de uso: Os usuários devem 
seguir as diretrizes da comunida-

de, que proíbem assédio, ameaças, 
comportamento predatório  

e compartilhamento  
de conteúdo inadequado  

ou ilegal.

X
Idade mínima: 13 anos

Regras de uso: Proíbe o compartilha-
mento de conteúdo que inclua violên-
cia, abuso ou qualquer comportamento 
de assédio. Também tem regras 
rigorosas contra o discurso de ódio.

WhatsApp
Idade mínima: 13 anos
Regras de uso: A utilização deve ser 
pessoal e conforme as leis locais. Proíbe 
a criação de contas falsas e o uso para 
spam ou atividades ilícitas.

Verificação e Controle Parental:  
Muitas dessas plataformas oferecem opções  

de controle parental e recomenda-se que pais e 
responsáveis façam uso dessas ferramentas 

para monitorar e gerenciar a utilização  
das redes sociais por menores de idade.

Configurações de Privacidade:  
Verificar e ajustar as configurações de privaci-

dade para garantir que as informações pessoais 
das crianças e jovens estejam protegidas.

A idade mínima necessária para o  
cadastro nas redes é de 13 anos.  

Quem ainda não tem essa idade e fez o cadas-
tro é porque alterou sua data de nascimento.  

As informações de idade mínima foram coletadas 
nas regras de uso de cada rede social em novem-
bro de 2024. Outras alterações podem ocorrer 

a partir dessa data e alguns países podem apre-
sentar regras diferentes. É importante acom-

panhar as notícias a respeito do assunto. Fonte: Termos de serviço 
de cada plataforma

Snapchat
Idade mínima: 13 anos
Regras de uso: Os usuários devem 
seguir as normas da comunidade, 
que proíbem bullying,  assédio e a 
publicação de conteúdos sexualmen-
te explícitos ou violentos.

Pinterest
Idade mínima: 13 anos
Regras de uso: Proíbe a publicação de conteú-
do que viole direitos autorais, seja explicita-
mente sexual ou promova ódio ou violência.

EVITE QUE SEU FILHO FAÇA ISSO. FIQUE ATENTO! 

OBSERVAÇÕESOBSERVAÇÕES

Reddit
Idade mínima: 13 anos
Regras de uso: Seguir as regras da 

comunidade, que incluem a proibição 
de conteúdo sexualmente explícito, 

discursos de ódio e atividades 
ilegais. Sub-reddits específicos 

podem ter regras  
adicionais.
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MAIS CONTEÚDOS PARA  
RESPONSÁVEIS E EDUCADORES Fato ou Fake?

Consumo 
consciente

Como reconhecer 
a mentira no 
universo da  
informação.

Para pensar e 
refletir antes de 
comprar.

Aqui, você encontrará outras informações para uma navegação cada 
vez mais crítica e segura pelo mundo digital. É Fato ou Fake? 

Um bate-papo 
sobre educação 
midiática

UM PROGRAMA REALIZADO POR

Entendendo  
melhor o universo  
das informações

A responsabilidade 
de cada um ler e 
compreender as 
informações.


